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Pri sladkorni in zelodcni dieti so navedene samo
spremembe ali dodatki glede na navedeno

DOBER TEK!

Datum 11. november, 2024 12. november, 2024 13. november, 2024 14. november, 2024 15. november, 2024 16. november, 2024 17. november, 2024
SVETOVNI DAN DIABETESA SLOVENSKI ZAJTRK SVETOVNI DAN IZSELJENCEV
DAN v TEDNU ponedeljek torek sreda Cetrtek petek sobota nedelja
@ pari$ka salama, . zelis¢ni namaz, viozena . . . ribe v olju in ¢eSnjev Sunka in dimljen sir, kisle
: . maslo, marmelada, sadje . budzola,kuhano jajce maslo, med, jabolko . -
Ged zdenka sir paprika paradiznik kumarice
ﬁg‘fj‘" bombeta kruh kruh sirova Strucka kruh kruh kruh
1?‘ kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,caj ali mleko kava,caj ali mleko
pariska salama, maslo, diabeti¢na N . budzola, kuhano jajce, . ribe v olju in CeSnjev Sunkain dimljen sir, kisle
SLADKORNA . . . zelis€ni namaz, sadje . maslo, med, jabolko R . . .
DIETA zdenka sir, sadje marmelada, sadje sadje paradiznik, sadje kumarice, sadje
¢rna bombeta kruh kruh ¢rna Strucka kruh kruh kruh
LT pis€ancja sal_ama, maslo, mar'm_elada, zeliscni namiz,_cesnjev pis€ancja §a!ama, maslo, med, jabolko sirni namaz.lvn f:esnjev piséancja sgyk.a in sir,
DIETA zdenka sir pomarancni sok paradiznik kuhano jajce paradiznik paradiznik
bombeta kruh kruh Strucka kruh kruh kruh

i

Kostna juha z rezanci

Pis¢andji rezanci v
sirovi omaki in ocvrtki

Spinaéna juha

Pleskavica in djuvec riz

Jota s suhim mesom

Kremna rezina

Kostna juha s rizekom

BIO goveji rezanci s
porom in papriko,

Kolerabina juha

Postrv po mlinarsko in
petersiljev krompir

Gobova juha z ajdovo kaso

Pis¢andja jetrca v ¢ebulni
omaki in polenta

Goveja juha s fritati

Pecena svinjska rebra
zabeljen krompir in kislo

Q svedrci zelje
o
%0 Zelje s krompirjem solata solata solata solata sladica
kompot kompot kompot kompot kompot kompot vino
SLADKORNA isto Brsticni ohrovt Jota z domaco Sunko Kuhano korenje strocji fizol Brokoli Cvetaca
DIETA
Dietna sladica
N . Svaljki in kuhano zelje | Goveji polpet in zelenjavna | Ohrovtova enolonénica z |Zelenjavna enolonénica z| Dusen ostriz in Spinaca s A Kuhana govedina, tlacen
ZELODCNA . oy . i, . Piscangji ragu S .
DIETA v solati rizota govejim mesom govejim mesom krompirjem krompir in sladko zelje
sok s smetano
%‘%7 Umesana jajca s poli Piscancji raznjic in & Frankfurtska juha s
£ N\a Pohane $nite ) P mesana solata s Spinaca in pire krompir | Sirovi Struklji z drobtinami J Mlecni riz
i (3. salamo krompitjem hrenovko
A“S’ kava,€aj ali mleko kava,€aj ali mleko kava,€aj ali mleko kava,aj ali mleko kava,éaj ali mleko kava,caj ali mleko kava,caj ali mleko
SLADKORNA R el 2 isto isto Kuhana govedina isto isto isto
DIETA natrenom
sadje sadje isto
ZELODCNA Kruhova potica isto 2L .plscancu e isto isto isto isto
DIETA zelenjava na maslu
& MALICA sadje sadje BIO jogurt sadje sadni pinjenec sadje sadje
SLA,;E?E NA BIO kefir, kruh dietni sadni jogurt, kruh BIO jogurt, kruh BIO kislo mieko, kruh pinjenec, kruh diabeti¢na ¢okolada, sok | diabeti¢ne napolitanke, sok
ZE'[',?EDTiNA sadje sadje BIO jogurt sadje sadni pinjenec sadje sadje

PRILOGA: Seznam zivil, ki vsebujejo alergene 1-14!

Vsak torek in cetrtek pri vecerji polenta!




